ullx?idse S

].'L Lnlp'ﬂ[[‘rgpﬂrt N I.: ot r

Calypso

Opbldlngen

Informatiepakket



Inhoudsopgave

T 0] E= o 11 Y- USRS 3
BreVETTEN ©N ZO ...eeeiiiiiiiii e e e e 4
(D LI N TO 1= 3o (V1] 0] o1 1= T L1 =SSR 4
L DUIKET ettt ettt b e sttt et e bt e e bt e s ae e s a et et e bt e be e sbe e sae e et e e beenbeesane e 5

27 DUITKEI ettt sttt ettt e bt e s b e s bt e sa et et et e bt e bt e ehe e eae e et e ebeeereenneesane e 6

Rl D 1T TP RPPPRPO 7

R B 11T OO RRPUPRRRTR 8
[20=Te [o [=] o TO T T O T T P O PO U OO UP PO TRTOTOTRRPP 8
ANAEIE SPECIAITIES ..vveee ittt e e e et e e e et a e e e et e e e e esataeeesnsaeeeeansaeeeeansaeeeennsaneeans 8

(0] o1 I=Tlo T T=L=T o I o1 IO 1 1Y o o USSR 9
(017 = | 1 L7 ) 4 [ PPNt 9
SEEICOOTAINATOIEN ..ttt ettt et s e e st e e sab e e s bt e e sabeesbeeesaseesaseesabeeesabeennne 9
1YL= 01 (0] TSP PP PPPPPOR 9

LTS A 0ot =T U PP 9
Centrale opleidingCoOIrAINAtON .......cocuiie e e e e e e bee e e eeabee e e e earae e e eenreeas 9

N Y =Y oY L1 SRS 10
AfSPraak is @fSPradk....cccuuiii i e e bae e e e abe e e e e nraeas 10
COMMUNICALIE weeiiiiiiiiiiiiiitc bbb sba e s saree st 11
BUITENWATEITESSEN ....einteeiieee ettt e r e b b e s reesaaeeane s 11
AV a1 o B <IN e Lo L= PR 12
(0] o] 1<Tlo [TaT=4 YT ATz F- 1o [=] o SRR 12

D IUT] g [=Te [ ol g T=I TV LT o =SS 12
DUIKUIEIUSTING ¢ttt ettt r e e et e e e e et e e e e e bt e e e e eabteeeesabaeeeeanbsaeeeaastaaesanstaeeeaseneenanen 12
BasisUItrusting (ZWEMBDad) .....cc.vei ittt ettt e e et e e e etr e s be e e bae e e bee e 13

Ty 0T o U o U1y [ Y= SRS 13
AACCESSOITES ...ttt ettt e e et e e st e e st e e e s b e e e e s b e e e e s nb e e e e s an e e e e e nne e e e e e nre e e s e nre e e e e nre e e e enrenes 13

(oYW ={= oy BT =N o]« OO ST TURRSPTR 13



Inleiding

Calypso is in eerste instantie een duikvereniging is en geen opleidingsinstituut. We willen vooral met
veel plezier met elkaar duiken en duikervaringen delen. Wel vinden we het heel leuk om mensen
kennis te laten maken met duiken. Daarnaast kunnen we opleidingen verzorgen voor diverse
duikbrevetten. We hopen dat we je zo enthousiast kunnen maken dat je van duiken je hobby zult
maken, in plaats van een kortstondig avontuur.

Mogelijk heb je Calypso gevonden terwijl je op zoek was naar mogelijkheden om in Nederland een
duikbrevet te halen. Misschien weet je nog niet welke brevetten er zijn en of het uitmaakt of je een
brevet bij de PADI, bij de NOB of bij welke andere duikinstelling dan ook haalt. Misschien weet je al
wel wat over leren duiken in Nederland, of heb je een brevet gehaald in het buitenland en wil je ook
buiten de vakantie met duiken bezig zijn of wil je graag weten wat er in Nederland mogelijk is.

Dit informatiepakket is bedoeld om een overzicht te geven van de opleidingsmogelijkheden bij de
Leidse Onderwatersport Vereniging Calypso. Je vindt hier informatie over:

- Welke brevetten je kunt halen bij Calypso en hoe deze zich verhouden tot de brevetten van

andere duikopleidingen.

- Welke lessen horen bij het halen van een duikbrevet

- Hoe het volgen van een duikopleiding bij Calypso in zijn werk gaat

- Wat wij van cursisten verwachten en wat cursisten van Calypso mogen verwachten

- Wat je allemaal nodig hebt om een duikopleiding te kunnen volgen en wat dat kost

- Hoe je je kunt opgeven voor een duikopleiding bij Calypso.

We hopen dat deze informatie je die informatie geeft en zo enthousiast maakt, dat je een duikbrevet
wilt gaan halen, of éen vervolgopleiding wilt volgen bij Calypso.



Brevetten en zo

Er zijn diverse organisaties die duikopleidingen organiseren en aanbieden in (en vaak ook buiten)
Nederland,

waaronder:

PADI - Professional Association of Diving Instructors
SSl - Scuba Schools International

WOSD - World Organisation of Scuba Diving

AED - Associated European Divers

NOB - Nederlandse Onderwatersport Bond

Er zijn er nog wel wat meer. Een kleine surfactie op internet zal je zeker op het spoor zetten.

Sinds 1990 zijn de verschillende brevetsystemen naar elkaar toegegroeid. Dit komt deels doordat er
Europese normen zijn opgesteld, waar de in Europa actieve organisaties aan willen en in de praktijk
(juridisch) ook moeten voldoen. Het is ook voor duikers prettig als zij tussen verschillende
duikorganisaties kunnen switchen. Om dat mogelijk te maken moeten duikbrevetten van
verschillende organisaties wereldwijd herkend, erkend en vergelijkbaar zijn.

Calypso is een NOB vereniging. Dat wil zeggen dat zij is aangesloten bij de Nederlandse
Onderwatersport Bond en dat zij dus ook NOB opleidingen aanbiedt. Op zijn beurt maakt de NOB
deel uit van het CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques) en de EUF (European
Underwater Federation) en sluit aan bij het brevetsysteem dat door deze organisatie is vastgelegd.
Dit brevetsysteem is zo opgezet dat het vrijwel naadloos aansluit op het brevetsysteem dat door
PADI gehanteerd wordt. PADI en NOB brevetten zijn in de praktijk dan ook volstrekt vergelijkbaar.
Ook andere organisaties sluiten hier veelal weer op aan.

Europese Norm CMAS/NOB/Calypso PADI

EN 14153-2 1*-Duiker Open Water Diver
2*-Duiker Advanced Open Water Diver

EN 14153-3 3*-Duiker Dive Master

- 4*-Duiker Master Scuba Diver

De NOB duikopleiding

Om deel te kunnen nemen aan een NOB duikopleiding moet je:
- lid zijn van de NOB en daartoe moet je lid zijn van een bij de NOB aangesloten vereniging
- in het bezit zijn van een geldige medische verklaring van goedkeuring voor het beoefenen
van de duiksport
- voldoen aan de ingangseisen voor het te behalen brevet

Elke NOB vereniging die een opleiding geeft, en dus ook Calypso, kan het bijbehorende
opleidingsboek samen met de bijbehorende brevetkaart bestellen. Voor een aantal specialisaties kan
je dit via de webshop van de NOB (http://www.nobshop.org/) ook zelf. Voor andere opleidingen kan
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je via deze weg wel zelf een boek bestellen, maar alleen zonder de brevetregistratiekaart. Het is ook
niet mogelijk om een brevetkaart te bestellen zonder het bijbehorende boek. Let dus op dat je altijd
een versie mét brevetregistratiekaart bestelt als je een brevet wilt gaan halen. Je hebt de brevet-
registratiekaart nodig om je brevet te kunnen registreren en de brevetkaart te kunnen ontvangen.

Belangrijk!Bestel het boek dus altijd via een vereniging zoals Calypisoaak de brevetkaart niet
kwijt, anders zul je het boek opnieuw moeten bestellen en betalen om een brevet te kunnen
ontvangen

- i

Specialisatie NOB==-
Opleiding NoB== Opleiding NOB- Opleiding NOB"“ Redden

1*-Duiker 2*-Duiker 3*-Duiker

Voor alle basisopleidingen vind je hieronder een korte omschrijving van de lessen. Bedenk hierbij dat
jij en je instructeur samen bepalen of je klaar bent voor de volgende les. Als de instructeur vindt dat
je nog niet klaar bent voor de volgende stap, of als jij je er nog niet prettig bij voelt, dan kunnen er
dus meer lessen gedaan worden dan in deze overzichten vermeld worden.

1* Duiker

Je moet minimaal 14 jaar oud zijn om aan de 1* opleiding te kunnen beginnen. Tijdens deze opleiding
leer je de beginselen van het duiken. Het is van belang dat de theorie- en zwembadlessen gegeven en
goedgekeurd zijn voordat je het buitenwater in gaat.

Na de opleiding kan je samen met een buddy met minimaal ook een 1* brevet, zelfstandig en op een
veilige manier duiken in omstandigheden die je tijdens je opleiding hebt leren kennen. Dit betekent
dat het gaat om duiken die overdag plaatsvinden in zoet of zout water, zonder stroming, naar een
diepte van maximaal 20 meter. Het is natuurlijk belangrijk om hier altijd verstandig mee om te gaan
en eerst wat meer ervaring op te doen met een hoger gebrevetteerde voordat je op plekken het
water in gaat die je niet kent, of omstandigheden opzoekt (bijvoorbeeld een diepte van 20 meter) die
je niet eerder hebt ervaren.

De 1* opleiding bestaat uit minmaal

- 7theorielessen
Hierin leer je over het buddysysteem, handsignalen,
de duikuitrusting en hoe je die opbouwt , wat er met
je gebeurt als je duikt, hoe je het water in en uit
komt, hoe je een veilige duik kunt plannen, het




gebruik van het kompas en dingen waar je in het buitenwater op bedacht moet zijn zoals licht,
geluid en slecht zicht. Les 6 en 7 gaan nog extra over een aantal duikstekken, vervolgopleidingen
en extra informatie over de duikuitrusting. Over de stof van de eerste 5 lessen zal je ook worden
getest.

- 6zwembadlessen

waarin je leert je op je gemak te voelen in het water, samen te duiken met een buddy en om te
gaan met speciale situaties zoals een vollopende duikbril, verlies van de ademautomaat en
kramp. Ook leer je hoe je met een duikuitrusting veilig het water in kunt springen. Daarnaast
wordt er natuurlijk aandacht besteed aan de reddingsopstijging waarbij je je buddy naar de
oppervlakte helpt als hij dat zelf niet meer kan.

- 5 buitenwaterlessen

In de eerste buitenwaterles is het al spannend genoeg en ga je gewoon eens kijken hoe het voelt
en gaat. In de 4 overige lessen worden veel van de oefeningen uit het zwembad nog eens
herhaald. Het is toch een beetje anders tussen de vissen met wat slechter zicht en een beetje
dieper dan in het zwembad en het is belangrijk om deze handelingen met enig zelfvertrouwen
ook in het buitenwater te kunnen uitvoeren.

2* Duiker

Je moet minimaal 15 jaar oud zijn om aan de 2* opleiding te kunnen beginnen en in het bezit zijn van
een 1* of gelijk-waardig brevet. De 2* opleiding is bedoeld om diverse nieuwe duiksituaties te leren
kennen, is CMAS-breed het meest divers en verschilt per land. Zo besteedt de Nederlandse opleiding
nogal wat aandacht aan het duiken in getijdewater, juist omdat de Oosterschelde zoveel prachtigs te
bieden heeft maar wel wat extra aandacht behoeft. De 2* opleiding van de NOB omvat 6
onderwerpen waar steeds 2 buitenwaterlessen aan worden besteed. Voor 5 daarvan wordt een
theorieles gegeven die ook echt védr de bijbehorende buitenwaterlessen gegeven moet zijn. De
enige twee zwembadlessen moeten bovendien gegeven zijn voordat je de buitenwaterlessen voor
het redden onderdeel gaat uitvoeren. De verdere volgorde van lessen is niet van belang. Dat
betekent dat het in principe mogelijk is de verschillende onderwerpen steeds als module af te
handelen en dan pas aan het volgende onderwerp te beginnen. Het kan echter ook zijn dat de
theorielesen, die voor de 2* opleiding vaak integraal gegeven worden, in een relatief korte periode
worden afgehandeld. Hoe het precies gaat hangt af van het aantal cursisten en de wensen en eisen
van zowel de codrdinator van de opleiding, jouw instructeur en jijzelf en wordt vooraf in overleg
bepaald.

De 2* opleiding bestaat uit minimaal:
- 5 theorielessen
A Nachtduiken: wat heb je nodig en waar moet

je op letten bij een duik in het donker 71844

A Getijdewater: wat is getij precies en hoe kan zo%;‘,’;';"; 3
je berekenen op welk moment je veilig het G e
water in kunt gaan in water dat aan eb en Vm'm"“"ol-zoo,\"“\ @

\,_

vloed onderhevig is en waar dus behoorlijke B
stroming kan staan.
A Redden: wat kan er zoal misgaan, hoe herken je dat en hoe voorkom je dat er iets misgaat.



A Diep(er) duiken: waar moet je rekening mee houden als je een diepere duik gaat maken.
A Onderwaterleven: wat is er in Nederland allemaal te zien.

- 2zwembadlessen
A Redden: Je oefent met verschillende reddingsopstijgingen, met het verplaatsen van een

slachtoffer in het water met verschillende grepen en met het aan land brengen van een
slachtoffer.
- 12 buitenwaterlessen

A 2x Nachtduiken: één keer passief en één keer actief (duikplan, evt. leiden)

A 2x Getijdewater: één keer passief en één keer actief (duikplan, evt. leiden)

A 2x Redden: oefenen van reddingsopstijgingen vanaf 10 en 15 meter, verplaatsgrepen en aan
land brengen.

A 2x Dieper duiken: één keer met afdaling en opstijging via de bodem en één keer in het blauw.
Uitvoeren veiligheidsstop en demonstratie (door de instructeur) van het oplaten van een
decompressieboei.

A 2x Onderwaterleven: één keer tot 8 meter, één keer tussen 8 en 15 meter. Met extra
aandacht voor wat daar groeit en rondloopt.

A 2x Navigatie: één keer verschillende figuren zwemmen op kompas (lijn, vierkant, driehoek),
één keer natuurlijke navigatie gebruiken.

Voor het behalen van het brevet moet je minimaal 20 duiken hebben gemaakt. Het is dus belangrijk
om gemaakte duiken te noteren in je logboek. De 20 duiken omvatten ook de minimaal 5 van de 1*
opleiding en de 12 van de 2* opleiding zelf. Er moeten daarnaast dus nog minimaal 3 duiken gedaan
worden.

3* Duiker

Je moet minimaal 18 jaar oud zijn om aan de 3* opleiding te kunnen beginnen en in het bezit zijn van
een 2* of gelijkwaardig brevet. Deze opleiding steunt op drie pijlers:

- Het begeleiden van minder gebrevetteerde duikers en het assisteren van de instructeur

- Het organiseren van een duik voor een grotere groep (een clubduik bijvoorbeeld)

- Het verdiepen van de kennis over de decompressietheorie

De 3* opleiding bestaat uit minimaal:
- 4 theorielessen

Les 1 gaat over wat je wel en niet mag bij het

begeleiden van duikers en over wat er allemaal 71844
komt kijken bij het organiseren van een duik. De 200;7;'5‘;’3"*
overige 3 lessen betreffen de I e— %

decompressietheorie en de duikcomputer, Pyle
stops en decompressie ongevallen.

- 2 zwembadlessen

Waarin je demonstratievaardigheden oefent, die je nodig hebt bij het begeleiden van cursisten in
het zwembad.
- 5 buitenwaterlessen




waarin je de begeleiding van een 1* cursist in opleiding en de begeleiding van een 2* in opleiding
(nacht of getij) doet, een clubduik organiseert en oefent met het oplaten van decompressie-
boeien en het doen van veiligheidsstops.

Voor het behalen van het brevet moet je minimaal 60 duiken hebben gemaakt en bovendien moet je
het brevet voor de specialty Redden hebben behaald.

4* Duiker

Voor het brevet van de 4* Duiker bestaat geen afzonderlijke opleiding. Je kunt dit brevet aanvragen
zodra je 250 duiken hebt gelogd en 6 specialties hebt afgetekend gekregen bij de NOB. Natuurlijk
moet je ook wel 3* Duiker zijn (of een vergelijkbaar brevet hebben).

Redden

De specialty redden is een verplicht onderdeel voor het 3* brevet en bestaat uit:
- 2 of 3 theorielessen

waarin aandacht wordt besteed aan het herkennen van symptomen, het bepalen van de
noodzaak tot beademen en hartmassage, beademing, hartmassage en het toedienen van
zuurstof. Ook wordt aandacht besteed aan hoe een ongeval dient te worden afgehandeld en wat
je vooraf kunt doen om dit gemakkelijker te maken.

- 1zwembadles
waarin reddingsopstijgingen, naar de kant brengen van een bewusteloos slachtoffer en het
iemand ontdoen van een duikset in het water worden geoefend.

- 3 buitenwaterlessen

A 2 zoekpatronen en 2 reddingsopstijgingen en een kruispeiling
A duiker in paniek benaderen, reddingsopstijging, aan land brengen
A ongevalssimulatie

Andere Specialties

De NOB kent een flink aantal verschillende specialties. Voor verschillende specialties gelden
verschillende regels. Minimaal zal een instructeur zelf een brevet voor de specialty moeten hebben
voordat hij of zij hem mag geven. In andere gevallen moet er eerst een soort stage gelopen worden.
Het is dus niet zo dat elke duikinstructeur alle specialties mag geven. Er zijn binnen Calypso geen
vaste afspraken over specialties. Het is dus niet zo dat bepaalde specialties elk jaar gegeven worden.
Wel wordt er zo nu en dan iets ondernomen. Zo wordt de (digitale) onderwaterfotografie cursus
regelmatig gegeven door een van onze instructeurs die al vele prijzen in de wacht heeft gesleept als
amateur onderwaterfotograaf.

Het staat ook jou als lid van de vereniging vrij om iets te organiseren en een instructeur te vragen
een bepaalde specialty te geven. Als je een bepaalde specialty wilt doen, dan kan je het beste bij
verschillende instructeurs informeren of ze de specialty kunnen of willen geven. Je kunt echter ook
prima buiten de vereniging op zoek naar mogelijkheden. Je zit wat dat betreft niet aan Calypso vast.



Opleidingen bij Calypso

Organisatie

Als je bij Calypso aan een opleiding begint
dan wordt je voorgesteld aan de
coodrdinator van de betreffende
steropleiding. Deze zal je uitleggen
wanneer je kunt beginnen en hoe dat in
zijn werk zal gaan.

Stercodrdinatoren . !
Elke steropleiding heeft zijn eigen ldaml.-mf
codrdinator die de voortgang van alle cursisten die een bepaalde ster willen halen in de gatend

Hij of zij zorgt ervoor dat de theorie zo centraal mogelijk gegeven wordt, dat de zwembadlessen
worden uitgevoerd en zoekt een mentor voor elke cursist. Het is mogelijk dat de sterco6rdinator een
deel van zijn taken delegeert naar deze mentor. Als je ergens met je mentor niet uitkomt, dan is deze
coordinator de eerste persoon waar je op terugvalt.

De secretaris (secretaris@lovcalypso.nl) kan je altijd naar de juiste stercoérdinator doorverwijzen.

Mentor

Jouw persoonlijke mentor is jouw eerste aanspreekpunt. De mentor is een instructeur of ervaren
duiker waar je terecht kunt voor advies en aandacht. De mentor zal samen met jou zorgen dat jij je
opleiding in een redelijke tijd kunt volbrengen en dat alle administratieve kanten netjes worden
uitgevoerd (jouw aftekenlijst en de centrale registratie). Dat wil niet zeggen dat jouw mentor alle
lessen met je doet, misschien is hij selfs zelf geen instructeur, maar wel dat hij of zij je kan helpen bij
het zoeken naar een instructeur als je er een nodig hebt. Als je geen mentor krijgt toegewezen door
de stercodrdinator en je hebt er wel behoefte aan, dan kan je er bij hem of haar naar vragen of een
instructeur of clublid direct vragen om jouw mentor te worden.

Instructeurs

Bij Calypso is er een flink aantal instructeurs die jou kunnen helpen bij het behalen van je brevet.
Sommige van deze instructeurs kunnen je alleen in het zwembad van dienst zijn en sommige zijn zeer
benaderbaar voor lessen in het buitenwater. Het is dus niet gezegd dat je je complete opleiding met
één instructeur volbrengt. Bij Calypso vinden we het een goede ervaring om met verschillende
mensen te duiken.

Een overzicht van de instructeurs ontvang je als aparte bijlage bij dit document. Je kunt er ook naar
vragen bij de opleidingcodrdinator, de stercodrdinator of je mentor.

Centrale opleidingcodrdinator
De centrale opleidingcodrdinator ontvangt via de secretaris (als het om nieuwe leden gaat) of direct
bericht dat een lid een opleiding wil gaan volgen. Hij of zij zorgt ervoor dat de benodigde
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opleidingspakketten worden besteld en uitgedeeld en dat nieuwe cursisten in de centrale
opleidingsregistratie worden opgenomen (voor instructeurs bekend als ‘inventarisatie cursisten’). Hij
of zij houdt op de achtergrond de voortgang van alle cursisten in de gaten en spreekt
stercodrdinatoren, mentoren en instructeurs aan als er iets niet goed lijkt te gaan. Neem contact op
met de centrale opleiding codrdinator aan als je een probleem hebt met het doorlopen van de

opleiding en geen weerklank vind bij jouw mentor of stercoérdinator.

Aftekenlijst

De stercoordinator zal je voorzien van een opleidingsschema waarin je een aftekenlijst vind en een
overzicht van de verschillende lessen. Je kunt dit overzicht ook op de website van de NOB vinden
(www.onderwatersport.org - Opleidingen — Duikopleidingen en brevetten — tabblad van de ster
van jouw keuze — Praktijklessen x* Duiker).

Belangrijk: Zorg dat je de aftekenlijst steeds bij je hebbdatkan worden nagegaan aan welke les
je toe bentende les die je gedaandbt afgetekend kan worden dar de instructeut

Het lesoverzicht geeft je een idee
van wat er nog moet gebeuren.
Bedenk echter wel dat het
zwembad niet elke week
beschikbaar is voor zwembadlessen
en dat het nodig kan zijn om een les
opnieuw te doen voordat je een
volgende stap zet.

g)pleidingsschema
unkopleiding 1*-Duiker

Naam
(voluity

Roepna am
Adres
Postarde
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Geboortedatu,-,,
Em il

Als een instructeur een les met jou
heeft gedaan, dan dient hij deze
ofwel af te tekenen op de
aftekenlijst, ofwel jou uit te leggen
en op deze lijst te noteren, waarom
de les nog niet afgetekend wordt.
Met een volledig bijgewerkte
aftekenlijst weet je altijd welke
lessen er nog (en soms opnieuw)
gedaan moeten worden en aan
welke oefeningen nog wat
geschaafd moet worden.
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De instructeur moet ook zo snel
mogelijk de centrale aftekenlijst
bijwerken en kan hierop worden

aangesproken.

Afspraak is afspraak
De stercoordinator zal zo mogelijk steeds een week van te voren zorgen dat er een instructeur voor

je beschikbaar is. Realiseer je wel dat deze instructeur een vrijwilliger is, die misschien wel speciaal
voor jouw zwembadles naar het zwembad komt. Zeg dus niet al te lichtvaardig af en als je echt niet
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kunt komen, laat dit dan in ieder geval op tijd weten. De instructeur zal jou en de stercodrdinator ook
informeren als hij of zij onverhoopt niet kan komen. Er zal dan altijd geprobeerd worden een andere
instructeur voor je te vinden.

Natuurlijk mag je altijd beslissen dat je om wat voor reden dan ook niet het water in gaat. We vragen
alleen dat je ons daar ook zo tijdig mogelijk over informeert.

Communicatie

Houd er rekening mee dat veel van de communicatie van de vereniging via email verloopt. Het is dus
wel handig als je het e-mailadres dat je bij aanmelding hebt opgegeven ook daadwerkelijk met enige
regelmaat checkt. Voor persoonlijke afspraken kan natuurlijk ook de telefoon worden gebruikt, maar
zorg er in ieder geval voor dat iedereen weet hoe ze jou het beste kunnen bereiken en begrijp dat de
persoonlijke benadering niet altijd tot de mogelijkheden behoort.

Buitenwaterlessen

Calypso verwacht van 2* cursisten en hoger dat zij hun eigen complete duikuitrusting hebben. Een 1*
cursist in opleiding kan gedurende zijn eerste jaar een duikfles, een automatenset (met druk- en
dieptemeter) en een duikvest lenen. Dit is voor buitenwaterlessen en, indien er voldoende materiaal
beschikbaar is ook voor funduiken. De overige duikuitrustingsstukken (bril, duikpak, schoentjes,
handschoenen, cap, buitenvinnen, mes, kompas) moeten zelf worden meegebracht. Vraag
Calypsoleden en instructeurs om informatie over wat je nodig hebt en vraag eventueel iemand om
mee te gaan naar een duikwinkel. Nadat alle zwembadlessen zijn gedaan moet je worden uitgelood.
Dat betekent dat je jouw eigen complete uitrusting aantrekt en in het zwembad gaat uitproberen
hoeveel lood je nodig hebt om prettig onder te komen. Hierbij wordt je geholpen door een
instructeur.

Buitenwaterlessen zijn wat minder vanzelfsprekend geregeld dan de theorie- en zwembadlessen. De

meeste buitenwaterlessen worden 1 op 1 of hooguit 1 op 2 gegeven en bovendien gebeurt dit vaak

in het weekend of op een zomeravond. Dat betekent dat je hierover directe afspraken moet maken

met een instructeur. Je zult dus zelf instructeurs moeten vragen om met jou mee te gaan. Je mentor
kan je daar natuurlijk wel bij helpen.

Nadat de buitenwaterlessen zijn afgetekend op jouw aftekenlijst, kan je jouw mentor vragen om je
brevet aan te vragen. Hij heeft hiervoor het nummer van jouw brevetkaart nodig. In principe is dit
nummer toen je je boek kreeg vastgelegd in het centrale systeem van Calypso, maar als het nodig is
moeten we wel kunnen terugvallen op de brevetkaart die je daarbij ontvangen hebt.



Wat heb je nodig

Opleidingsvoorwaarden

In dit document zijn bijna alle voorwaarden om een duikopleiding bij Calypso te kunnen volgen al wel
eerder vermeld. Voor de volledigheid worden ze hier nog even herhaald en worden ook de daarbij
horende kosten vermeld. Let wel.. dit is een vereenvoudigde weergave en er zijn andere prijzen voor
juniorleden en voor als je halverwege het jaar lid wordt. (zie
http://www.lovcalypso.nl/informatie/verenigingszaken/kosten voor de actuele en precieze

prijzen.

Jaarlidmaatschap NOB en Calypso € 200,00
Eenmalige kosten lid worden van NOB en Calypso € 60,00
Cursuskosten (boek + cursusbijdrage + € 100,00
materiaalbijdrage (alleen 1*))

Ongeveer: € ocnxznn

Duikmedische keuring

Een duikmedische keuring omvat over het algemeen aandacht voor ademhaling en longen,
uithoudingsvermogen, oren, hart en longinhoud.

Er zijn diverse mogelijkheden om een duikmedische keuring te laten doen. De prijzen lopen ook
nogal uiteen (van 40 tot ca. 100 Euro)

Hierbij enkele mogelijke adressen voor een medische duikkeuring:

- Dr. M van der Werve, sportarts, Rijnland Ziekenhuis, tel. 071-5828620

- Dr. Barnhoorn, Praktijk Irisplein, Irisplein 3, 2203 JT Noordwijk, tel. 071-3617771
- Dr M.J.M. Verschure, sportarts Diakonesse Ziekenhuis Leiden. Tel. 071-5155543

Maar je kunt ook eens kijken op de website van de Nederlandse Vereniging voor Duikgeneeskunde
(http://www.duikgeneeskunde.nl) voor mogelijke adressen. Het is ook een goed idee om bij je
verzekeraar na te vragen of sportduikkeuringen verzekerd zijn. Soms wordt er alleen vergoed als je

naar een bepaald ziekenhuis of keuringsarts gaat.

Duikuitrusting

Hier vind je een lijst van uitrustingsstukken die je nodig hebt in het zwembad en om in Nederland te
kunnen duiken. Er staat ook een prijsindicatie bij en zoals je kunt zien is er een flinke variatie en
prijzen. Kijk ook eens op marktplaats, waar soms complete uitrustingen van de hand gedaan worden.
Het is wel belangrijk dat alles goed past.

De accessoires zijn strikt genomen niet noodzakelijk, maar de kans dat je ze in de loop der tijd gaat
aanschaffen is wel groot want ze zijn vaak wel erg handig of prettig. De duikcomputer is ook in deze
lijst opgenomen. In het buitenland is dit uitrustingsstuk wel vaak een vereiste, vooral omdat daar
nogal eens dieper en langer gedoken wordt dan in Nederland.



http://www.lovcalypso.nl/informatie/verenigingszaken/kosten
http://www.duikgeneeskunde.nl/

Basisuitrusting (zwembad)

Duikbril € 20 - 90
Snorkel € 5 - 20
Zwembadvinnen € 10 - 40
Loodgordel € 5 - 30
om lood aan te

bevestigen

Lood per kg € 7 - 12
tot 2-3kg voor het

zwembad

10-20kg voor zout
buitenwater

Persluchtuitrusting

Neopreen duikpak € 300 - 800
7mm, 2 lagen
Neopreen schoenen € 45 - 75
Neopreen € 20 - 45
handschoenen
Neopreen cap € 30 - 75
Duikhorloge € 120 - 550
Duikmes € 10 - 80
Duiklamp (backup) € 30 - 150
Duiklamp € 240 - 1040
Buitenwatervinnen € 50 - 110
Trimvest € 180 - 600
Fles, 10L € 160 - 200
Eerste trap, 2 € 300 - 800
ademautomaten
Complete console met € 100 - 350

Manometer

Dieptemeter

Kompas
Losse Manometer € 50 - 80
Losse Dieptemeter € 60 - 140
Los kompas € 35 - 60

Accessoires

Duikcomputer € 300 - 1300
Bevestigingshulpmiddelen € 6 - 70
van haken tot retractors

Duiktassen en kisten € 100 - 300

Hoe geef je je op

Om mee te kunnen doen met een duikopleiding bij Calypso moet je natuurlijk eerst lid van de
vereniging en van de NOB worden. Dit doe je bij de secretaris. Je kunt de secretaris van de vereniging
vinden op de woensdagavond in het zwembad (even rondvragen), of je kunt een email sturen aan
secretaris@lovcalypso.nl. Vermeld ook meteen welke opleiding je wilt doen.



mailto:secretaris@lovcalypso.nl

De secretaris zorgt er vervolgens voor:

- datje ingescrheven wordt als lid

- dat je een rekening krijgt toegestuurd door de penningmeester

- dat de centrale opleidingscodrdinator op de hoogte is van jouw aanmelding zodat deze de
opleiding in overleg met jou in gang kan zetten.

Als je al lid bent, dan is een mailtje aan de opleidingcodrdinator met het verzoek om een bepaald
type opleiding te gaan volgen voldoende.



